
 

ERGONOMIPYRAMIDI 
Naqqaniittut annerusumik atukkit ataaniittullu 

annikinnerusumik 

Eqqort

umik 

kivitsi

git 

KIVITSINERMI 

TEKNIK PITSAASOQ 

Kivitsinissamut 

periarfissanik 

allanik nassaarit 

KIVITSINISSAMUT 
PERIARFISSAT ALLAT 
AAMMA SULINERMI 
INISSISIMANERIT 
NAAPERTUUTINNGITSUT Meeqqat ilinnit ikiorneqartinnatik 

nammineersinnaanngippata, 

kivitsinissamut periarfissanik allanik 

aamma sulinermi inissisimanerit 

pitsaanngitsunik nassaarit. 

Atisaasivimmi aamma uffarfimmi 

tummarfiusinnaavoq assakaasulik, 

taamaalillutit meeqqat ikiorniarlugit 

peqittariaqassanngilatit. 

Nerriviusamut/qamutinut 

tummeqqanik atuinerusinnaavoq, 

imaluunniit tummarfimmik 

patajaatsumik oqitsumik 

nassaarsinnaavutit, taamaalilluni 

meeraq issiavimmut portusuumut 

qaqilluarsinnaassaaq. 

Meeqqat 

nammineq 

nukissaminnik 

atuitinneqassap

put 

Kivitsinissaq 

pinngitsoortissinnaanngikkukku 

teknik eqqortoq atoruk. 

Kivitsinermut teknik kivitsinermi 

artukkerneqarnerup aamma 

naapertuutinngitsumik 

inissimannginnissap 

appartinnissaannik siunertaqarput. 

Naapertuuttumik kivitsinermut 

teknik tassaavoq meeqqamut 

sapinngisaq tamakkerlugu 

qanillisimanissaq, qiteq 

 narlortillugu aamma sapinngisaq 

  tamakkerlugu nikorfalluarnissamut 

aamma kivitsinermi qitimik 

equtitsinissaq 

   pinngitsoortitsinissamut. Meeraq 

    ikiuutsinniarsarissavat. 

Periskop.dk MEEQQAT PIGINNAASAAT 

Meeqqat nammineerlutik 

kamippalertinneqartassapput, taskimik 

tigummiartassapput, 

nerriviliortassapput aamma 

issakatsiaarfimmut qaqisassapput. 

Meeqqat nammineq 

pisinnaanngisaannik ikiornialerukkit 

qanillinissaannik kajumissaakkit, 

imaluunniit saammarsarnialerukkit 

kivinnagit ingigit. Taamaalillutit 

meeqqap aalanissaanut ineriartornera 

tapersissavat aamma 

ikioqatigiinnissamut kaammattorlugit, 

peqatigisaanillu imminut paaralutit. www.arbejdsmiljoweb.dk/dagtilbud 
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